
Punkte machen Meister
Die Aktion „AOK-Gesundheitsmeister“ fördert 
Gesundheit, Bewegung und Gemeinschaft im 
Verein – und belohnt dieses Engagement mit 
Punkten, die in Geldprämien und Sachpreise 
umgewandelt werden.

Jetzt bis zum 31.05.2026 bewerben!

AOK Rheinland/Hamburg 
Die Gesundheitskasse.

https://gesundheitsmeister.vigo.de/?cid=aok;9;10;Fachportal_AG;8;29;;;;;;;;;;;AOK-Gesundheitsmeister_Ankuendigung;;;;;;;;2


Wer kann mitmachen?
Teilnehmen können Breitensportvereine aus 
dem Rheinland und Hamburg, die Mann-
schaftssportarten anbieten – z. B. Fußball, 
Handball, Basketball oder Volleyball. Aus 
allen Bewerbungen werden 40 Vereine ausge-
wählt, die in der ersten Saison an den Start 
gehen.

Wann geht’s los?
Die erste Saison von „AOK-Gesund heitsmeister“ 
startet am 01.07.2026 und läuft bis zum 
30.06.2027. In diesem Zeitraum können Vereine 
Maßnahmen umsetzen und Punkte sammeln.

Wie kann man Punkte sammeln?
Für jede erfolgreich umgesetzte Gesund heits
maßnahme erhält euer Verein 100, 200 oder 
300 Punkte. Zusätzlich können auch eigene 
gesundheitsfördernde Aktionen  eingereicht 
werden. Alle Details zu den Maßnahmen sowie 
die Teilnahmebedingungen  gibt es unter: 
gesundheitsmeister.vigo.de

Was gibt es zu gewinnen?
Die gesammelten Punkte können in eine Geld-
prämie von bis zu 2.500 Euro pro Verein umge-
wandelt werden. Außerdem werden erreichte 
Punkte-Level mit Trainingsequipment belohnt. 
Zum Saisonende erhalten die drei bestplat-
zierten Vereine einen Pokal für das Vereins-
heim sowie das digitale Siegel „AOK-Gesund-
heitsmeister“ für ihre Vereinskommunikation.


